Rezepte fiir die Partnerschaft

Liebeskummerberaterin Marion Lang weil%, wie die Liebe lange lebendig bleiben kann

Liebe ist wunderschon, ein Wahnsinns-
Geftihl — und kann oft auch wahnsinnig
weh tun. Das weilt auch die Passauer Le-
bensberaterin Marion Lang aus ihrer Lie-
beskummer-Sprechstunde. ,Als Liebes-
kummerberaterin stehe ich natiirlich nicht
nur Menschen mit Trennungsleid zur Ver-
fligung, sondern auch den Menschen, die
unter einer Liebeskrise oder unter Ehe- und
Partnerproblemen leiden. Sie kommen in
solchen Situationen zu mir, weil sie alleine
nicht mehr weiterwissen und einen Rat
oder Denkanstofs gebrauchen kénnen”,
erklart Marion Lang. Sie weils: Die Liebe
st kein Selbstldufer. ,Liebevolle Beziehun-
gen muss man sich erschaffen, jeden Tag
aufs Neue”, sagt sie.

Gerade den Valentinstag sieht Marion
| ang als Tag, an dem Paare ihre Beziehung
auch kritisch unter die Lupe nehmen kon-
nen. Wenn die Partner Gber ihre Partner-
schaft nachdenken, {iber die Zeit des Ver-
iebtseins bis zum heutigen Tag kann ein
Gefiihl der Zufriedenheit und des Gliicks
entstehen. ,Dann durfte alles paletti sein”,
meint Marion Lang.

Aus Miteinander
wird Nebeneinander

Mussen die Partner dagegen gestehen,
dass sich der Alltag eingeschlichen hat und
aus dem Miteinander ein Nebeneinander
geworden ist, so ist es Zeit, sich zu fragen,
ob die grundlegenden Voraussetzungen
flir eine Partnerschaft iberhaupt vorliegen:
Haben wir gemeinsame Lebensziele, Wer-
te, Ideale? Gehen unsere gemeinsamen
Vorstellungen tber den Zauber des Ver-
liebtseins hinaus? Kénnen wir an unserer
Beziehung  arbeiten, um miteinander
gliicklich zu sein?

Haufig ist die Konsumgesellschaft mit
ihrer Sucht nach Erfolg und Wohlstand der
Ausloser  fir  Partnerschaftsprobleme,
meint Marion Lang: ,Das standige Streben
nach Erfolg und Wohlstand macht viele
Menschen blind fiir ihre eigenen und wah-
ren Ziele.”

Die ersten Makel
fuhren zum Liebes-Aus

Oft kommt die erste Krise, wenn der
Zauber des Verliebtseins verfliegt: ,Dann
bemerkt man, dass der Partner auch Makel
hat.” Viele Paare geben in diesem Stadium
der Erniichterung einfach auf oder sie le-
gen Romantik und Leidenschaft beiseite
und finden sich mit einer mehr oder weni-
ger funktionellen Beziehung ab.

Dabei gibt es auch Strategien fiir eine
sliickliche Beziehung. Einige davon zahlt
Marion Lang auf: Zeigen Sie Verstandnis
fiir die Probleme lhres Partners. Seien Sie
kompromissbereit, auch lhr Partner hat
personliche Interessen und Ziele. Wenn
hr Partner Schwierigkeiten hat, tiber Be-
ziehungsprobleme und Cefiihle zu spre-
chen, reichen Sie ihm die Hand — gemein-

Kleine Geschenke erhalten die Liebe — aber Geschenke allein kénnen eine Beziehung nicht
aufrecht erhalten. Gemeinsame Zeit, gemeinsame Lebensziele sowie Verstindnis und Re-

spekt sind wichtige Bausteine fiir die anhaltende Liebe.

sam wird es gelingen, Losungen zu finden.
Lernen Sie zuzuhdren und motivieren Sie
Ihren Partner, ohne ihn dabei mitVerbesse-
rungsvorschldgen zu versorgen, Mochten
Sie Probleme besprechen, nehmen Sie
sich Zeit dafiir und warten Sie einen pas-
senden Moment ab. Denken und entschei-
den sie als Team. ,Vergessen Sie auch
nicht, regelmdRig Zeit fiir Zweisamkeiten
einzuplanen”, empfiehlt Marion Lang.
Werden bestimmte Voraussetzungen
beachtet, dann lassen sich auch berufli-
cher Erfolg und Partnerschaft vereinbaren.
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Grundsatzlich gilt: ,Nehmen Sie lhre Part-
nerschaft genauso ernst wie Ihren Job”,
empfiehlt Marion Lang. Eine gute Partner-
schaft konne auf Dauer nur funktionieren,
wenn das beiderseitige Geben und Neh-
men an Verstdndnis, Liebe, Flirsorge und
Respekt im Einklang stehen. ,Es gibt keine
perfekte Beziehung, aber es ist nie zu spit,
mehr Liebe in lhr Leben zu bringen”,
glaubt die Lebensberaterin. - kap

Weitere Informationen unter www.liebes-
kummer-sprechstunde.com.



